Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Pad Gang nr 3
hosten 2015

Nya pa gang-gruppen
Med var virdegrund i botten vill

den nya Informations/ P4 Ging-
gruppen 0ka ”Delaktigheten” hos

Biista medlemmar,
HOSTEN AR HAR med
klar luft, fantastiska
farger 1 naturen och
dignande frukttrad, sa
vill vi se hosten, da ar
det lattare att ta farvil
av sommaren. Men
regn och rusk och mor-
ka kvillar hor ocksa till
hosten. Da ar det mysigt att umgas
Over en varm gryta eller krypa upp 1
favorithornet med en god bok. Med
tanke pa hur vérlden ser ut idag
ar jag an mer tacksam for den dar
ombonade vran. Forre ordféranden
Torsten Bengtsson har nedtecknat
sina tankar kring situationen for
alla de minniskor som ar pa flykt.
Hosten &dr ocksa den tid dd man
kdnner att man vill géra nagot av
alla goda foresatser att sitta igdng
med saker. Vér forenings studieor-
ganisator Thommy Skog har myck-
et att erbjuda 1 den végen vilket ni
kan se i hans artikel om vara olika
aktiviteter Tack, alla eldsjélar 1 for-
eningen som med full energi haller

S

medlemmarna, genom att ge dem
information pd olika sitt, sd att de
kénner det bilden ovan visar.
Ingdende medlemmar: Torsten
Bengtsson, Ingvar Donath,

Ordféranden har ordet

igéng allt detta. Och Du som med-
lem, tveka inte att komma med och
uppleva den positiva anda som vi
har 1 HjértLung.

Under sensommaren har vi hatft
HjartLungdagar i Ystad, Sjobo och
Skurup for att bland annat infor-
mera om Barn-HLR det vill siga
Hjartlungrdddning fran spiddbarn
och upp till tolv ar. Vi har nu utbil-
dade kursledare som kan forevisa
hur man gér till viga om ett barn
till exempel har satt i halsen och
inte far fram andan vilket kan leda
till hjértstopp. S&, mor- och farfor-
dldrar! Anmal er till dessa kurser
eller ge bort en sddan kurs i pre-
sent!

Eva-Liss Gothe och Erland Grau-
ers med Borje Jonsson som ersit-
tare.

Torsten Bengtsson,

for Pa Gang-gruppen

Under aret har Riksfor-
bundet HjirtLung en
kampanj ”Ljuset P4” for
att satta stralkastarljuset
pa de dolda folksjukdo-
marna KOL, formaks-
flimmer och hjértsvikt.
De av Er medlemmar
som dr anmilda till
medlemsmote nu den 14 oktober i
Sjobo hoppas jag ska fa ut mycket
av kardiolog Vibeke Schous intres-
santa foredrag vid detta mote.
Internationella KOL-dagen infal-
ler den 18 november och vi for 1
nuldget forhandlingar med en spe-
cialist pA omradet att hélla en fo-
reldsning om KOL och de senaste
ronen under vecka 48. Hall utkik
pd Hemsidan med adress www.
hjdrtlungystad.se eller ring Birgitta
pa vart kansli 0411-730 66 for nér-
mare information.
Jag ser fram emot
att fa traffa Er med-
lemmar 1 Sjobo.
Iréne Wingvist,

ordférande




Nu tar vi nya friska tag i hostens aktiviteter

Hosten har borjat med fint véder.
Lat oss hoppas att det fortsitter, for
det dr alltid roligare dd. Hostens
aktiviteter har ocksa dragit iging,
de flesta av dem 1 alla fall.
Deltagarna 1 grupperna &r i stort
desamma ar fran &r och darfor &r
det sdrskilt roligt att hilsa nya del-
tagare vilkomna. I de flesta grup-
per finns plats for flera. Gor slag
1 saken och gé med i en motions-
grupp, det har du ju tdnkt flera
génger redan men inte kommit dig
for. Motion ér en av de saker vi kan
paverka sjdlva, for en battre hilsa.
En annan &r kosten. Vi drar iging
en kostcirkel med matlagning 1
Skurup under hosten. Det fattas ett
par deltagare for att vi ska kunna
komma igang. Anmaél dig snarast
till kansliet. Vi organiserar sam-
akning for dem som kommer fran
Ystad eller Sjobo, sé transporten dr
inget problem.

Var vattengymnastik dr véldigt
uppskattad och vi har nu 4 grupper

igang. Den senast startade gruppen
(tisdagar kl 14.00) blev snabbt full-
tecknad efter en lite trevande start.
Det dr bade nyttigt och roligt med
vattengympa. Det &r alltsa inte fra-
ga om att bara plaska omkring pa
mafa. Man blir ordentligt trott efter
ett pass. For dem som star ut med
att hoppa 1 bassdngen kl 17.00 pa
fredagen (som en del av fredags-
myset) sa kanske vi kan fi igang
en grupp till. Anmélan som vanligt
till kansliet, s& ser vi om det gér att
ordna eller hitta en dnnu béttre tid.
Andra motionsgrupper &ar golv-
gymnastik och lung- och hjart-
sviktsgymnastik. Léttare motion
far du i grupperna stavging, boule
och bowling.

En mycket angeligen samtals-
grupp dar den vi kallar for ”Vén
med Ditt Hjarta”. Den ar sdrskilt
lamplig for dig som nyligen haft
hjartproblem och vill fa hjalp med
egenvarden tillsammans med an-
dra som haft likartade problem.

Vi i foreningen har lang erfaren-
het av egenvard och kan hjélpa till
pa flera sétt. Anmal dig snarast! Vi
véantar pa din anmélan.

Sangkoren har blivit en succé och
har ett tjugotal medlemmar. Det
finns nog plats for dig med.

En nyhet dr en grupp som intresse-
rar sig for historia. Fortsatt pa den
sociala sidan finns en grupp for
teckensprak, tyska samt sist men
inte minst fredagstréffen. Titta in
pa fredagsfika och en trevlig stund
tillsammans. Man lar sig alltid né-
got nytt!

Glom inte bort att ldnsforeningen
har ett rikt utbud av kurser for dig
som dr foreningsfunktiondr eller
funderar pa att bli det. Vi har alltid
brist pa dessa flitiga manniskor. Vi
behover dig ocksd. Hor av dig till
kansliet eller undertecknad.
Thommy Skog /rﬂ'!lu
Studieorganisator =
0708 798599
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Fran Linsforeningen Skane

Léansforeningen har precis som Ni
1 sina stadgar tre huvudomréden.
Dessa ar

Opinionsbildning

Livsstilsfordndringar

Trygghet — stod — gemenskap

Nu ér det ju sé att all var verksam-
het genomfors 1 véra lokalforen-
ingar. Hur skall da ldnsforeningen
leva upp till sina mél. Det sker
ju genom att vi forsoker att efter
bésta forméga stodja vara lokalfor-
eningar. Vad vi inte kan, det &r att
vara lokalforeningarna behjélplig
med ekonomiskt stod. Anledning-
en dr att vi 1 ldnsforeningen méste
hélla hért 1 slantarna sa att vi inte
gér 1 konkurs. De medel vi har till
forfogande ér bidrag fran Region
Skéne. Dessa bidrag har med éren
blivit allt mindre.

Vara problem, riksforbund och
lansforeningar samt lokalfGren-
ingar, dr att vi tappar medlemmar.
Dessutom har lokalféreningarna
svért att rekrytera personer som
vill medverka 1 styrelsen och an-
dra aktiviteter. Nu vet jag att var
lokalférening har mindre problem
an ovriga med att rekrytera aktiva
personer. Vi i ldnsforeningen har
skapat ett mycket ambitidst utbild-
ningsprogram. Det finns kurser for
styrelsearbete och speciella styrel-
sepositioner. Vi har ocksd andra
utbildningar for att stirka lokal-
foreningarna. Dessa utbildningar
ar fria for alla medlemmar. Nu ser
jag pd anmélningslistorna att det ar
de redan aktiva 1 vér forening som
deltar. Snélla medlemmar man be-
hover inte bli styrelsemedlem for
att gdr kursen for styrelsemedlem-
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mar. Hér hoppas jag att dven de
som 1 dagsldget inte dr sé aktiva tar
chansen att utbilda sig.

Vi ger ocksd konferenser dir vi
forsoker rada bot pd organisatio-
nens andra stora problem nédmligen
medlemstappet. Dessa konferenser
ar ocksd Oppna for alla medlem-
mar. Ibland tvingas vi begrénsa an-
talet pa grund av ekonomin. Pa var
lokalforenings hemsida finns sé-
kert lidnsforeningens utbildnings-
program. Som Ni ser sa forsoker vi
utveckla lokalforeningarna. Nu dr
vér lokalforening ett foreddme och
det ska vi medlemmar vara glada
for. Men hur blir det imorgon???
Janeric Sundberg
Ordforande
Ldnsforeningen
Skane HjdrtLung




Medmidnsklighet, Tolerans och Minniskokirlek

Hjartlungvénner! Var forening ar
definitivt ingen vare sig politisk
eller religids forening utan vi ac-
cepterar alla minniskor. Var vir-
degrund, som Ni som finner pa
annan plats i P4 Gang, bygger pa
overskriftens ord.

Idag handlar manga av mina tankar
om den ofattbara flyktingkatastrof
som ager rum.

Mainniskor flyr fran vald och ndd,
terror och ett overhdngande dods-
hot. De kommer i o&verlastade
gummibatar Over Medelhavet,
stoppas vid grdnser av taggtrdd
och forsoker komma med i full-
satta tdg. Sverige tar emot sa gott
det gir och gor vad man kan for att
erbjuda en trygg tillvaro

Bland de méanniskor som kommer
finns enorma resurser, vilutbildade
personer, ldkare, ldrare, hantver-
kare som behdvs i vart samhille.
Andra fér vi hjilpa sé att de blir en
resurs.

Det finns bland alla flyktingar ofta
en stark grundligt inrotad kultur

med regler som de kénner att de
maste foljas avseende boner, mat,
kldadedridkt och levnadsforhallan-
den. Detta far vi bortse ifrdn och
inte tro att vi skall styra deras liv
bara for att de befinner sig i vart
land. Jag menar inte att vi skall till-
lata avarter som konsstympning t
ex. Istdllet maste vi visa tolerans
och tdlamod och pé sikt hjdlpa dem
till anpassning. Detta méste kunna
g4 hand 1 hand med att kunna hjil-
pa andra som har det svért i vart
land.

For méinga invandrare kan detta
vara en svar och livsfornekande
process som kanske inte ens kan
klaras av den generation som kom-
mit hit utan fir 6verga till ndsta ge-
neration.

Invandrare i Sverige dr inget nytt
fenomen. Holldndare hjilpte till
att bygga Goteborg, engelsmén
larde oss bygga segelfartyg, vallo-
ner gjorde sina insatser, jugoslaver
hjilpte oss hilla igdng véra indu-
strier nér vi hade arbetskraftsbrist.

Invandrare hjélpte oss! Nu skall vi
hjilpa invandrare.
HjartLungvinner! Finns det ndgot
Ni anser vi kan gora for att frimja
Medmainsklighet, Tolerans och
Mainniskokérlek och kanske ocksa
till gagn for var forening?

Torsten Bengtsson

B Var vardegrund e
De medlemmar som
drabbats av hjart- eller
lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv
och forebygga att pd nytt
bli drabbade.

De som inte drabbats

skall fa hjélp att fre-
bygga hjért- och lung-
problem.

Ll [

”Ljuset pa” - besok Riksforbundets hemsida - www.hjart-lung.

Besoka de sjuka
HjartLungvianner!

Jag dr med i en forening som har
som ett av sina budord ”A#t besoka
de sjuka”.

Idag hade jag glddjen att besoka
en av vira medlemmar och hans
hustru som bédda varit krassliga en
tid. Han &r dessutom en av vara
medlemmar 1 HjdrtLung och som
jag haft utomordentlig hjélp av i
mitt arbete 1 HjartLung, ndmligen
dévarande och nuvarande sekrete-
raren 1 foreningen Jan Tellbo. Jag
gjorde besoket tillsammans med
ordféranden i den fOrening som
vi alla tre 4r medlemmar 1 ”Odd-
Fellow”.

Det ér fantastiskt mina vénner att
kénna sig s vialkommen i ett hem
och prata med ménniskor som man

kdnner gemenskap med och som
man vet dr sd tacksamma Gver att
fa prata med likasinnade. Vi prata-
de om allt som vi dverhuvudtaget
hade gemensamt, om gemensam-
ma problem och om problem som
de vi besokte hade.

Jag upplevde stunden med Jan
Tellbo och hans hustru Mariann
som otroligt vardefull.  Jag upp-
manar Er alla att ta tillvara detta
budskap att besoka ensamma och
sjuka och ge dem en stund av ge-
menskap. Det var en otrolig gladje
for mig och jag tror att Jan och
Mariann upplevde detsamma lik-
som ordféranden (Overmistaren)
1 Odd Fellow gjorde. (Lars Hager-
hult heter han och dr ockséd med-
lem 1 HjartLung).
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Tag vara pa tillfallet! Ring nagon
som Du vet behdver en stunds
gemenskap och glidd honom eller
henne med en stund tillsammans.
Du kommer att kdnna Dig glad och
lycklig.

Det gjorde jag!

Torsten Bengtsson

PS Att Jan Tellbo fyllde 79 ar den-
na dag visste vare sig Overmiista-
ren 1 Odd Fellow eller jag om, men
nu efterat kinns det otroligt fint att
de dnda ville ta emot oss. DS




HjirtLung-dagen i Skurup
Mot alla vider-odds.

Arets HjirtLungdag i Skurup den
8e augusti var den foOrsta i sitt slag,
som tydligt riskerade att behdva
genomforas 1 hdllregn, enligt prog-
noser och véderkartor.

Vi lastade all utrustning fran foren-
ingslokalen 1 Ystad i regn och det
blev sen bara vérre ju nirmre Sku-
rup vi kom. Pé védderradarn kunde
vi dock se
att  regnet
delade sig
och  gick
till slut pa
omse sidor
om Skurup.
Uppehéll men hur linge?

Talten restes och provtagningssko-
terskor och trubadur installerades
liksom vara egna HLR-experter
och EVO.

Ordforande Iréne Winqvist levere-
rade ett vdlkomsttal som vidrmde
och den nu manghdvdade publi-
ken sorlade forvintansfullt. Det
blev snabbt ko till provtagningstal-
ten dir blodtryck, blodsocker och
lungkapacitet uppmiaittes.

Kaffe och bullar serverades och
Siv holl liv 1 vart eget manskap
med egentillverkade
smorgasar. Mycket upp- g
skattat! Solen lyste och [
det blev bara varmare.
Vara vilkdnda lottfor-
sdljare gjorde en strd-
lande insats under sitt &
solparasoll.
HLR-expertisen gjor- [
de flera bejublade
framtridanden. Nytt |
for aret var barn-HLR [P
dir Ake Billing gav ==
utmérkta instruktio-
ner om hur barn-HLR
ska tillampas och utforas. Radar-
paret Birger och Kaj genomforde
flera HLR-Ovningar och demon-
strerade kusligt verklighetstroget

HjirtLung-dagarna

hur man blir av med en bulle pé
tvdren 1 halsen genom Heimlichs
Manover.

Trubaduren Hampus frén Skurup
underhdll pa ett behagligt satt mel-
lan tal och demonstrationer. Han &r
véard dnnu en applad.

De tre provtagningsskoterskorna
frdn Novakliniken i Rydsgard gjor-
de ett fenomenalt jobb. Kliniken
svarade for saval skoterskor
som all provutrustning.

Nytt for dret var var forsalj-
ning av presentkort for HLR-
utbildning. Sadana finns nu
till forséljning till sdvél med-
lemmar som icke-medlem-
mar. Nytt var ocksa en tipsprome-
nad med kluriga frdgor. Vinnaren i
tipspromenaden kommer att fa ett
av dessa presentkort.

Summerar vi dagen sa kan vi kon-
statera att 135 personer fick sitt
blodtryck matt, 125 blodsocker
och ett knappt hundratal lungvo-
lym. Vi fick genomfort ett antal
HLR-demonstrationer med tonvikt
pa barn-HLR. Information gavs i
omgéangar om fOreningens syfte,
virdegrund och aktivitetsutbud.
Ett antal nya medlemmar rekryte-
rades liksom nya del-
tagare 1 fOreningens
aktiviteter.

Sponsorer till Hjart-
Lungdagen var Sku-
rups  Sparbank,
Novakliniken 1
Rydsgérd, Ystads
Allehanda, Lo-
kaltidningen och
Lions. Forening-
| en uttrycker sin
tacksamhet  till
dessa.

En dag vérd att

i@

minnas.
Thommy Skog

HjirtLung-dagen i Sjobo
Det var full aktivitet
fran tidig morgon, for att {4 allt
pa plats, till klockan 10. Méinga
frivilliga HjartLung-medlem-
mar hjidlpte till. Vidret visade
sig fran sin bdsta sida, en sen-
sommardag med sol och lite
vind. Klockan 11 holl ordforan-
de Irene Wingqvist sitt vilkomst-
tal.
Hjart-lungraddning for bade
vuxna och barn &r temat i dag.
Det giller att Rddda Liv och
sprida kun-
skap

rdddarna demonstrerade vux-
en-HLR
och barn-
HLR. Véra
ungdomar
Tilde och &
Ebba ér liv- =4
rdddnings-
utbildade 1 .
barn-HLR
och fungerade som instruktorer
i HLR-demonstrationen som
genomfordes varje hel- och
halvtimme. Aven hjirtstartaren
demonstrerades.

Av 10 000 drabbade hjértstille-
stand rdddas ca 7-800 med HLR
och hjirtstartareinsats.
Ordféranden talade om VAR-
DEGRUNDEN, hjélp for dem
som drabbats samt om olika
aktiviteter som ordnas i foren-
ingen.

Det dr aldrig for sent att dndra
livsstil — Livet &r kort! Ta vara
pa livet! Avslutade ordféranden
sitt tal.

Darefter  forevisades  Hjart-
lungriddning av ungdomarna
och efter kimpande med brost-




kompressioner och inblasningar
rycker ”Birger-ambulans” ut och
tar 6ver med hjértstartaren. Detta
forevisas pa bade barndocka un-
der 1ar och lite storre barndocka.
Sedan fOrevisades hjért-lung-
riddning p4 en vuxendocka. Aven
hér rycker ”Birger-ambulans” ut
och visar hjértstartarens funktio-
ner. Detta visades for ahorare ett
antal gdnger under dagen.

Aven demonstration av luftvigs-
stopp visades.

Under dagen fanns:

Korv och brdd, dryck, kaffe och
kaka att kopa.

Lottforséljningen gick bra.

Vara EVO (Egenvardsombud)
informerade om Livsstilsfordnd-
ring med besdkarna och delade ut
broschyrer och information
Dagen har gett en del intressean-
mélningar inom bdde medlem-
skap, HLR-instruktér, HLR-kurs
och gymnastikdeltagare.

Tack till Dagners som héllit i alla
tradarna.

Tack till alla HjartLung-medlem-
mar som stdllt upp

Tack till Coop for Er generositet.
Text och bild: Anna Nilsson

HjirtLung-dagarna

HjiirtLungdagen i Ystad

S& var det d& dags for den tredje
HjartLungdagen , denna gang i
Ystad 16rdag 26 september pa Stor-
torget. En kall morgon Overgick

till en strdlande sensommardag,
Médnga
Ystad-
flanorer
stannade
vid Hjért-
Lungtédl-
tet  och »
fick sig
till  livs
kunskap
om vad |
man kan
fa  hjilp
av  hos
Hjdart-
Lung.
Dagens anordnare AkeBilling och
hans medhjélpare sdg allt ndjdare
ut efterhand som solen virmde
och askédare strommade till. Ord-
foranden inledningstalade i likhet
med Ovriga Hjartlungdagar och
patalade vikten av HLR ( hjart-
lungridddning) och vikten av att vi
ocksa ldr oss att ta hand om barn
som sétter 1 halsen som kan dverga
till andningsstopp. Vi maste kunna
utfora barn-HLR. Du vuxen, for-
dlder. mor- eller farforélder anmal
Dig till kurs hos oss.
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Hon patalade ocksa var virde-
grund. att vi hjdlper de som drab-
bats av hjart-lung-problem att kun-
na overga till ett normalt liv, men
att vi ockséd hjilper de som icke
ar drabbade att
slippa att drab-
bas.

Studieorganisa-
toren Thommy
Skogh  orien-
terade om alla
de  aktiviteter
som finns fran
hjartgymnastik,
golvgymnastik,
vattengymnas-
tik till kurser,
cirklar av olika
slag Sdnggruppen ér en uppskattad

aktiv grupp i foreningen liksom
ménga andra aktiviteter

Visning av HLR (hjart-lungradd-
ning) och barn-HLR avldstes av
en duktig gitarrist och sdngare som
heter Hampus Hjalmarsson. Nér-
maste blomstersiljare péd torget
sag till borja med lite irriterad over
den hoga volymen, men alltefter-
som tiden gick och volymen gick
ner ndgot verkade han ocksa trivas
tillsamman med oss andra och med
trubaduren och HLR-visningarna
Text och bild: Torsten Bengtsson



Grillaftnarna i Sjobo
Vi har triffats 1 maj och augusti
vid Bjorkadammen, umgatts och

grillat. Vid béada
_ tillfdllena har ett
30-tal HjartLung-
{ medlemmar slutit
N upp. Vidret har vi
haft tur med bada

gangerna.  Tips-
promenad, lottforsdljning, korv-
grill-
ning,
prisut-
delning
och den °
upp-
skattade
musik-
stunden med Thage - gitarr och
Gert - munspel, dir vi 6vriga stdm-
de i med allsdng. Trevlig kvill! Det
informerades d&ven om kommande
handelser 1 foreningen. Tack alla
som hjélpt till 1 Sjobogruppen.
Text och bild Anna Nilsson

Bellmandagen

Bellmandagen firades 27 juli i sma-
batshamnen, Det blev en blésig his-
toria men vélbesokt. Sangarna fick
ta skydd (1d) for att inte bldsa bort.
Forstérkare och hogtalare gick inte
att anvdnda. Jag har sett en bild na-
gonstans ddr deltagarna satt upp-
krupna 1 ett horn i 14 av buskarna.
Stimningen var dock god enligt
horsédgen.

Erland Grauers, inte ndrvaran-
de

Nya Pa Gang
HjartLungvénner!

Nya Pa Géang! vad ir det? Mina
vanner det dr inget nytt utan det ar
foreningens forsok att fortsatt ge
fullodig och aktuell information.
Det &r absolut inget fel pa den in-
formation som tidigare har getts.
Var redaktor Arne Larsson har lagt
ner ett otroligt fint arbete. Jag kom-
mer 1 ndsta nummer tillsammans
med ordféranden att uttrycka oss
annu béttre 1 denna sak. Meningen
ar nu att vi skall forsoka fornya oss
till lagre kostnad for foreningen.
Ystad-Tryck kommer att vara det
tryckeri som kommer att formedla
informationen 4 ganger per ar. Se
bifogat kalendarium. Utdver detta
sd kommer de medlemmar som
har epost att fa ytterligare informa-
tion. HjartLungvénner, det betyder
mycket for var ekonomi om vi kan
sinda Pa Géng och ev annan infor-
mation per e-post. Har Ni e-post s
anmal detta. Du som har meddelat
din e-post-adress till foreningen
och accepterat att fa info mellan
P& Géng-utgédvorna men anda vill
ha P4 Gang utdelad med Posten
i brevladdan ber vi dig meddela
kansliet detta. 0411-730 66 eller
info@ystad.hjart-lung.se

Torsten Bengtsson,

for Pa Gdng gruppen

Pas de deux av Birgitta
Stenberg-Hultén.
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Skulpturvandring

Den 16-e september samlades en
forvantansfull grupp pa 20 perso-
ner pa Stora torget for att folja Ing-
var Donath pa en skulpturvandring
1 Ystad. Det ingick en rebusjakt 1
promenaden, vilket kanske gjorde
att vi lyssnade extra uppmaérksamt.
Det hela gick 1 ganska maklig takt.
Bra, sa vi alla kunde hinga med,
dven de med rullatorer.

Ingvar talade inte enbart om statyer
och konstnédrer utan vi fick en stor
dos Ystadpriglad kultur. Vildigt
spannande for oss fakunniga. Bl a
fick vi ldra oss att reliefen ovanfor
kyrkporten pa Mariakyrkan dr en
tympanon, ndgot vi kan anvidnda
for att imponera pd dem, som tror
de vet allt. Sjilv ska jag prova med
min bror.

Efter 1,5 timme var vi framme vid
Osterportstorg. D4 hade vi fatt alla
bokstdver 1 ett ord som syftade pa
Ystad. Extra ledtrdd var Mariakyr-
kan. Bokstdverna var RLLAA-
DUTBSERSAN . Prova sjilva om
ni far ihop ordet som é&r ett sam-
mansatt ord med 3 delar. Losning-
en hittar du ldngst ner pa sidan.
Nu hoppas jag, och sdkert flera
med mig, att Ingvar ska gora en
stadsvandring och berdtta om hu-
sen 1 den gamla stadskdrnan.

Text: Eva-Liss Gothe

Foto: Hans Gothe

Ingvar Donath far
infor vandringen. Fru Eivor
verkar inte overtygad.

uope)sIese[qIng



Barn-HLR-kurserna

Vira bestéllda 6vningsdockor ar klara for
anvindning! Vi hade tre kurser under sommaren!!
och nu véntar vi bara pa Dig och dina barn och
vinner! Anmél er nu till
Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45 eller
e-post: kaj.hansson@comhem.se
Barn-HLR ér egentligen “Forsta hjdlpen till barn”.
Man far lira sig att snabbt underséka, larma och
ge livriiddande hjilptill spidbarn och storre barn
med luftviigshinder, medvetsloshet, andningsstopp
och hjiirtstopp.

Ake Billing #r ansvarig for Barn-HLR-utbildningen
och brinner for att {4 utbilda dig och alla andra. Du
som har kontakt med barn - stora som smaé - far en
unik utbildning 1 barn-HLR 1 form av tv4 utbild-
ningstillfdllen. Forst en vuxen-HLR-utbildning
med Luftvigsstopp och hjértstartardemo samt en
kursbok for barn-HLR for barn 0-1 ar resp 1 ar till
puberteten. Dérefter kallas det vuxen-HLR. Efter
att du last in kursboken kan du testa dina teoretiska
kunskaper pa HLR-rddets hemsida. Nér du dr klar
med testet dr det dags for den andra utbildningen 1
barn-HLR att 6va pd babydockan resp den nagot
storre “pubertetsdockan”. Medlemspris 100 kr /
elev + kursbok 150 kr.

Med denna kurs i1 ryggen blir du en speciellt bra
barnlivraddare! Och givetvis dven vuxen- livrad-

dare. Se dven www.hlr..nu
Erland Grauers, for hjdrt-lungrdddarna

r—_—_—_—_—1

| Medlemsmoétet i Sjobo |
| - en paminnelse till de |
| som redan anmilt sig '
: hos Birgitta pd kans- :
| liet |
| Onsdag 14 oktober k.18 sam- |
, las vi till en inspirerande kvill i |
Sjobo forsamlingshem, Lilla
' Norregatan 3, 275 30 Sjobo '
I 0416-51 31 30 '
| Kardiolog Vibeke Schou inle- |
I derkl. 18.30 med ett infressant |
| foredrag till bildspel om hjért- |
| svikt och ger information om |
| Vvad som hént under de senaste |
, dren inom hjartforskningen. ,
Priset &r 50 kr. Vilkommen!
| Irene Wingvist, ordforande I

L_________J

Mer information hittar du pa nya hemsidan - www.hjartlungystad.se

6 nya elever till barn-HLR-utbildningen har anmaélt sig uder HjartLung-dagen i1 Ystad och dessutom
nagra till vuxen-HLR, nigon ny medlem och en hjirtstartarforfrigan siiger en stolt och glad Ake Billing

efter en lyckad HjartLung-dag pa Stortorget 1 Ystad.

Erland Grauers, for hjdirt-lungrdiddarna

15

elever har under sommaren utbildat(s) (sig)
till livraddare 1 Barn-HLR! Fantastiskt
och for oss instruktorer mycket stimule-
rande. Nu hoppas vi att manga fler inser hur
viktigt det dr att kunna rddda livet pd fram-
forallt barn och kanske speciellt Dina egna
barn och barnbarn!!

Erland Grauers, for HLR-instruktérerna

Kommande program
Oktober

14  Medlemsmote i Sjobo
November

09 Manusstopp for Pa Gang 4 - 2015

v48 KOL-foredrag - se hemsidan
December

11 Luciakaffe i foreningslokalen 13+15
P4 Géng 4 - 2015 utkommer

Kansliet julstangt 18 december till 10 januari
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Adressat

Ridda liv!!
Bara i vart omrade finns det ca 60 ’registrerade
hjartstartare™ 1 Sveriges Hjartstartarregister for-
delade pé ca 40 1 Ystad, 10 1 Skurup resp Sjobo
med omnejd. www.hjartstartarregistret.se/
Alla hjartstartare ar inte tillgdngliga alltid.
Kontrollera girna nir de ér tillgdngliga!
En hjértstartare “startar om™ ett hjérta 1 kaos!
Du méste ge hjart-lungriaddning for att kunna
utnyttja en hjirtstartare!!
Vid ett konstaterat hjirtstopp maste du alltid
starta med att
1 ringa 1-1-2 (dven om du har tillgdng

till en hjértstartare)
2 pdbérja HLR ”30:2 mitt pd” inom 1 min
3 anvdnda hjdrtstartaren inom 3 min.
Detta ar optimalt men sa ser inte verkligheten
ut. Men ju béttre man dr 1 HLR-teknik de-
sto storre chans har man att ridda livet pa en
medménniska. Alltsa triina ofta!!
Utbilda dig nu!! Anmiil dig dirfor omgdende
till vdra HLR-kurser och tank pd att du behover
repetera varje ar for att bli en sdker och duktig
livrdddare. Ta med dina védnner sd kan ni rddda
varandra.
Det iir en siker investering!! Ring Kaj Hans-
son 0411-179 62, mobil 0706-34 96 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se
Erland Grauers, huvudinstruktor

Féreningen Ystad-Sj6bo-Skurup

HjartLung

Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post

Hemsida

info@ystad.hjart-lung.se
www.hjartlungystad.se (OBS! stavningen)

Porto
Betalt

B

HLR (hjirt-lungriddning)

Alla aktivitetsledare och styrelsemedlem-
mar som inte gjort sin HLR-utbildning
de senaste nio minaderna -— det dr dags
nu. Hjilp oss genom att du ringer

Kaj Hansson 0411-179 62 eller
0706-34 96 45 och boka tid. NU.

Har du svart att komma till vara ordinarie
utbildningskvéllar som &dr onsdagkvillar -
tala om for Kaj vilka tider som passar dig
sa kan sdkert Kaj losa detta.

Anmiil dig till Kaj nu!

Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

Nya Sverigelotten
kan du kopa hos Birgitta pé
kansliet.

Kostar 50 kr.

Vinst pd i snitt var
fidrde lott!

Julkalendern
dr hdar men

bara 40 st!!
Kostar bara 100 kr!

Layout: Erland Grauers, Redaktion: Pa Gang Tryck: Ystad Tryck AB, 2015-10



